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Mandøbussen 
En unik køretur på havbunden til 
Mandø  //  A unique drive along 
the seabed to Mandø  //  Eine 
einzigartige Fahrt über den 
Meeresboden zur Insel Mandø. 

Turbåden Mandøpigen 
Sæl- og østerssafari i Nationalpark 
Vadehavet  //  Seal and oyster safari 
in the Wadden Sea National Park  
//  Robben- und Austernsafari im 
Nationalpark Wattenmeer.

Koresand 
Oplev det ørkenlignende Koresand 
med traktorbussen “Havørnen”  //  
Experience the desert-like Koresand 
with the tractor bus “Havørnen”  //  
Erleben Sie das wüstenähnliche Kore-
sand mit dem Traktorbus „Havørnen“.

Storm� odssøjlen 
Viser, hvor højt vandet har stået ved 
storm  //  See some of the highest water 
levels reached during various storms  //  
Zeigt an, wie hoch der Wasserstand bei 
verschiedenen Stürmen war.

Mandø Kirke 
En af Danmarks mindste kirker  //  
One of Denmark’s smallest  
churches  //  Eine der kleinsten 
Kirchen Dänemarks.

Vadehavet 
UNESCO Verdensarv, et spisekammer 
for millioner af trækfugle  //  UNESCO 
World Heritage Site, a pantry 
for millions of migratory birds  //  
UNESCO-Welterbe und eine Speise-
kammer für Millionen von Zugvögeln.

Vadehavscentret  
Guidede ture for både børn og voksne i 
UNESCO Verdensarv  //  Guided tours 
for both children and adults in the 
UNESCO World Heritage Site  //  Füh-
rungen für Kinder und Erwachsene 
durch die UNESCO-Weltervbestätte.
SCO-Welterbe und eine Speise
kammer für Millionen von Zugvögeln.

Dark Sky Park Mandø 
Et af de mørkeste steder i Danmark, hvor 
mælkevejens lys på nattehimlen kan 
opleves  //  One of the darkest places 
in Denmark. Experience the lights of 
the Milky Way in the night sky  //  Einer 
der dunkelsten Orte in ganz Dänemark 
– erleben Sie die strahlenden Lichter der 
Milchstraße am Nachthimmel.

TRANSPORT
TRANSPORTATION TO MANDØ
TRANSPORT NACH MANDØ

SPISESTEDER
RESTAURANTS
RESTAURANTS

NATUROPLEVELSER
NATURE EXPERIENCES
NATUERLEBNISSE

OPLEVELSER
EXPERIENCES
ERLEBNISSE

DARK SKY PARK
DARK SKY PARK MANDØ
DARK SKY PARK MANDØ

OVERNATNING
ACCOMMODATION
UNTERKUNFT

ØSTERS
OYSTERS
AUSTERN

SÆLSAFARI
SEAL SAFARI
ROBBENSAFARI

FUGLELIV
BIRD LIFE ON MANDØ
VOGELVIELFALT AUF MANDØ

5 km0 2,5

SPÆNDENDE  
LYDVANDRINGER  
VED VADEHAVSKYSTEN

Scan QR-koderne for mere 
info og download

EXCITING AUDIO  
GUIDED TOURS  
Scan the QR codes for more 
information and download

SPANNENDE  
AUDIOFÜHRUNGEN 
Scannen Sie die  
QR-Codes für weitere  
Informationen und  
zum Download

N

MANDØ
BYKORT
CITY MAP
STADTKARTE

 Read  
more about  

Vadehavskysten here

Read more 

Oplevelser,  
du ikke må gå glip af
Not to be missed · Erlebnisse, die Sie sich  
nicht entgehen lassen sollten



Mærk Vadehavets 
puls på naturskønne 
Mandø
Experience the Wadden Sea up close on scenic Mandø 
· Spüren Sie auf der malerischen Insel Mandø den Puls 
des Wattenmeeres

DK // Kom til Mandø og mærk Vadehavets puls, som her er mere 
nærværende end noget andet sted på Vadehavskysten. For to 
gange i døgnet oversvømmer tidevandet adgangsvejen til Mandø. 
Så kan du hverken komme til eller fra øen. Du er her på naturens 
præmisser.

Det er ikke altid lige praktisk. Men til gengæld lever de ca. 30 fast-
boende på øen et liv helt tæt på naturen og Vadehavet. Og kan 
nyde, at både dyr og planter får bedre og bedre betingelser for at 
udfolde sig. Naturfonden, Nationalpark Vadehavet og lokale be-
boere arbejder sammen for at skabe større arealer med sammen-
hængende natur – til gavn for fugle, tudser og andre af Vadehavs-
kystens beboere.

Det er godt for strandtudsen, men også godt for dig, som besøger 
Mandø. Kom. Mærk roen falde over dig. Bliv her gerne et par dage. 
For eksempel om vinteren, hvor naturen godt kan vise tænder. 

Mærk det. Nyd det. Og brug den kolde tid til en østerstur, for de er 
i sæson. Og jo mere du spiser, jo bedre for faunaen. De østers, du 
plukker, er en invasiv art.

Gå en tur om natten. Oplev, hvordan mørket lyser op og gør univer-
sets fjerne galakser så nærværende, at du føler, du kan røre stjer-
nerne, hvis bare du strækker dig for at nå dem.

UK // You won’t get closer to the Wadden Sea than here on Mandø. 
Twice a day, the tide � oods the access road to the island, cutting it 
off from the mainland. You’re here on nature’s terms.

It’s not always convenient. On the other hand, the 30 or so perma-
nent residents on the island have learned to live close to nature 
and the Wadden Sea, and love the fact that both local animals and 
plants are getting better conditions to thrive in. Naturfonden, the 
Wadden Sea National Park and local residents work as a team to 
provide larger areas of continuous nature – for the bene� t of birds, 
toads and other inhabitants by the Wadden Sea.

It’s good for the natterjack toads, but also good for you as a visitor 
to Mandø. Come and let the peace settle over you. Stay for a few 
days. Why not come in the winter, when the local nature really ba-
res its teeth? 

Feel it. Savour it. And make the most of the cold weather to go oy-
ster picking, because that’s when they’re in season. And the more 
of them you eat, the better for the fauna. The oysters you pick are 
an invasive species.

Go for a walk at night. Experience how the darkness seems to light 
up, making the distant galaxies of the universe appear so close 
that you feel like you could almost reach out and touch the stars.

DE // Besuchen Sie die Insel Mandø und spüren Sie den Puls des 
Wattenmeeres, der hier so präsent ist wie nirgendwo sonst an der 
Süddänischen Nordsee. Zweimal am Tag über� uten die Gezeiten 
die Zufahrtsstraße nach Mandø. In dieser Zeit kann die Insel weder 
betreten noch verlassen werden. Hier muss man sich nach den Be-
dingungen der Natur richten.

Dies ist nicht immer praktisch. Die rund 30 Menschen, die fest auf 
der Insel leben, führen dafür ein Leben nah an der Natur inmitten 
des Wattenmeeres. Zu deren Freude wird dafür gesorgt, dass hier 
heute sowohl Tiere als auch P� anzen immer bessere Bedingungen 
zum Gedeihen erhalten. Der dänische Naturfond, der Nationalpark 
Wattenmeer und die Lokalbevölkerung setzen sich nämlich ge-
meinsam dafür ein, größere zusammenhängende Naturgebiete 
zu schaffen. – Dies kommt den Vögeln, Kröten und anderen Be-
wohnern der Süddänischen Nordsee zugute.

Hiervon pro� tiert aber nicht nur die Strandkröte, sondern auch Sie 
und alle anderen bei ihrem Besuch auf der Insel Mandø. Kommen 
Sie vorbei. Spüren Sie die Ruhe. Verbringen Sie gleich ein paar Tage 
hier, zum Beispiel im Winter, wenn die Natur sich auch von ihrer 
garstigen Seite zeigen kann. 

Spüren Sie die Natur. Genießen Sie die Natur. Und nutzen Sie das 
kalte Wetter für eine Austern-Tour, denn die haben dann gerade 
Saison. Und je mehr Sie davon essen, desto besser ist es für die 
Tierwelt. Denn die Austern, die Sie sammeln, gehören 
zu einer invasiven Art.

Unternehmen Sie einen Spaziergang in der Dunkel-
heit. Erleben Sie, wie die Dunkelheit au� euchtet 
und die fernen Galaxien des Universums 
derart greifbar macht, dass Sie das Gefühl 
haben, Sie könnten die Sterne berühren, 
wenn Sie sich nur nach ihnen strecken.
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